Aanwijzingen en tips bij het schrijven van een i-respect-les 
[Kies in het menu Bestand de optie Afdrukken, in de menubalk van je browser, om dit document te printen.]
Algemene aanwijzingen

· Maak de i-respect-les door alle onderdelen van het sjabloon in te vullen.


· Laat de instellingen voor het lettertype, de regelafstand en de marges zoals ze in het sjabloon staan.


· Zorg dat je les niet langer wordt dan ongeveer twee pagina’s.


· Geef je achtergrondinformatie bij je les? Zorg dan dat deze ook niet langer is dan anderhalve pagina.


· Schrijf je les op de gebiedende wijs-manier, alsof je een reeks opdrachten geeft aan degene die het leest. Dus niet: ‘U schrijft de titel van de les op het bord’, maar juist: ‘Schrijf de titel van de les op het bord’.


· Maak korte zinnen. Bedenk ook steeds of er geen zinnen staan in de les die eigenlijk net zo goed weg kunnen.


· Bedenk bij het maken van de les steeds of dat wat je wilt, ook wel echt uitvoerbaar is.
Vraag je bijvoorbeeld het volgende af:
- Hoeveel tijd zou dit deel van de les echt kosten? Kost het niet teveel tijd? (bijvoorbeeld: in groepjes bij elkaar gaan zitten kost al gauw 5 minuten van je les)
- Zijn alle benodigdheden er wel, en kunnen ze daar ook echt gebruik van maken? (bijvoorbeeld: veel basisscholen hebben niet zomaar voor elke leerling een computer beschikbaar, maar wel altijd een paar)

Tips

· Sla je les direct onder een eigen naam op zodra je ermee aan de gang gaat.


· Ben je bezig met een les, maar weet je niet meer goed hoe je verder moet? Laat de les dan eens een paar dagen liggen, en ga er daarna mee verder. Na zo’n pauze heb je vaak weer goede ideeën.


· Hou bij het maken van de les de volgorde van het sjabloon aan. Schrijf op een kladje in een paar woorden je idee op, en bedenk dan goed over welk onderwerp het gaat, wat je wilt bereiken en voor welke leeftijdsgroep de les geschikt is. Dit helpt je bij het schrijven van je les. Als je vast komt te zitten, kun je snel terugvinden wat ook alweer je bedoeling was.


· Vind je het moeilijk om te bepalen voor welke leeftijdsgroep je les geschikt is? Neem dan een paar kinderen die je kent in gedachten en probeer te bedenken of de les voor hen te moeilijk, te makkelijk of precies goed zou zijn.


· Vaak heb je een hoop leuke ideeën om te doen in een les. Probeer niet teveel verschillende dingen in één les te stoppen, de les wordt dan te moeilijk (en te lang) om te geven. Maak er gewoon nog een les bij!


Hoe vul je het sjabloon in?
In het sjabloon zijn duidelijke kopjes aangegeven. Hieronder staat wat je bij elk kopje moet opschrijven.
Onderwerp
Zet een vinkje bij het onderwerp waar deze les over gaat (door te klikken op het vierkantje).

Je kunt kiezen uit:

 FORMCHECKBOX 
 flirten
 FORMCHECKBOX 
 handelen
 FORMCHECKBOX 
 gamen
 FORMCHECKBOX 
 contact leggen
 FORMCHECKBOX 
 publiceren
 FORMCHECKBOX 
 communiceren
 FORMCHECKBOX 
 discussiëren 
 FORMCHECKBOX 
 overig
Let op: je kunt maar één onderwerp aanvinken. Als je les met meer onderwerpen te maken heeft, kies dan wat je het belangrijkste onderwerp vindt in de les.

Doel
Bedenk wat je wilt bereiken met deze les. Kies één doel uit de lijst bij het onderwerp dat je hebt gekozen, en vink deze aan. Ook hier geldt: als er meer doelen horen bij je les, kies dan wat je het belangrijkste doel vindt.
Respect en…

 FORMCHECKBOX 
 contact leggen met vreemden
 FORMCHECKBOX 
 taalgebruik op internet
 FORMCHECKBOX 
 afspreken met een internetcontact
 FORMCHECKBOX 
 hulp via internet
 FORMCHECKBOX 
 spelen met identiteit
 FORMCHECKBOX 
 wachtwoorden/inloggegevens

 FORMCHECKBOX 
 persoonsgegevens
 FORMCHECKBOX 
 onbekende mail/spam/junkmail
 FORMCHECKBOX 
 seks
 FORMCHECKBOX 
 hacken
 FORMCHECKBOX 
 auteursrecht
 FORMCHECKBOX 
 virussen
 FORMCHECKBOX 
 beeldmateriaal
 FORMCHECKBOX 
 ongewenste inhoud
 FORMCHECKBOX 
 pesten
 FORMCHECKBOX 
 kettingbrieven

 FORMCHECKBOX 
 stalking
 FORMCHECKBOX 
 een eigen website

 FORMCHECKBOX 
 chantage
 FORMCHECKBOX 
 kopen en verkopen via internet
Doelgroep
Vink aan voor welke leeftijdsgroep je les geschikt is. Je mag meer niveaus aanvinken.
 FORMCHECKBOX 
 10-12 jaar
 FORMCHECKBOX 
 13-14 jaar
 FORMCHECKBOX 
 15 jaar en ouder
Titel
Verzin een korte, duidelijke naam voor de les. Aan de titel moet je al een beetje kunnen zien wat de les inhoudt. De titel heeft maximaal 8 woorden.
Gemaakt door
Maak je de les alleen, of samen met (een groepje uit) je klas? Vink aan wat van toepassing is, en vul in wat daarbij gevraagd wordt.

Je kunt kiezen uit:

 FORMCHECKBOX 

ik maak de les alleen
Mijn naam: …
Onderwijsniveau:… (bijvoorbeeld: VMBO-T)
Klas:… (bijvoorbeeld: klas 3)

 FORMCHECKBOX 

we maken de les met (een groepje uit) de klas
Naam school: … (bijvoorbeeld: Wilhelminacollege)
Onderwijsniveau: … (bijvoorbeeld: VMBO-T)
Klas: … (bijvoorbeeld: klas 3)

Korte beschrijving
Geef op maximaal twee regels weer wat er in deze les gebeurt. Bedenk hierbij dat leraren een les uitkiezen op basis van vier dingen: het onderwerp, het doel, de doelgroep én de korte beschrijving. Ze kunnen immers niet eerst alle lessen doorlezen. Zorg dat de beschrijving echt een samenvatting is, je hoeft niet álles op te schrijven wat er in de les gebeurt, alleen het belangrijkste. Een voorbeeld van een korte beschrijving is:

De leerlingen bedenken samen wat voor jongens en meisjes de do’s en don’ts zijn van flirten op internet. Daarna praten ze hierover en geven ze elkaar tips.
Benodigd materiaal
Wat is er allemaal nodig om je les uit te kunnen voeren? Denk bijvoorbeeld aan: pc’s met internetaansluiting, kopieën die gemaakt moeten worden, papier, stiften enzovoort.

Schrijf hier alles op wat je in de les gebruikt, en schrijf ook op hoeveel je ervan nodig hebt.

Introductie (5 à 10 minuten)
Schrijf hier op hoe de les begint. Hoe maakt de leraar aan de groep duidelijk waar de les over gaat? Een introductie bevat vaak ook een gedeelte om de leerlingen enthousiast te maken voor het onderwerp.
Gebruik maximaal 5 regels voor de introductie.
De introductie duurt altijd ongeveer 5-10 minuten.
Verwerking (30 à 40 minuten)
In dit deel staat beschreven wat er gebeurt in deze les, wat de leerlingen doen.

Schrijf op wat de leraar moet doen om te zorgen dat dit gebeurt. Vaak bestaat een opdracht uit verschillende stukjes. Beschrijf deze stukjes kort en duidelijk. Gebruik eventueel opsommingstekens om stappen aan te geven. Vergeet niet aan te geven hoe de leerlingen de opdrachten uitvoeren: alleen, in groepjes of met de hele klas samen.
De verwerking duurt altijd ongeveer 30-40 minuten.
Evaluatie (5 à 10 minuten)
Elk les eindigt met het bespreken hoe het uitvoeren van de opdrachten verliep en wat de leerlingen ervan vonden. Schrijf hier op hoe de leraar deze bespreking kan leiden. Bijvoorbeeld door bepaalde vragen te stellen (schrijf ook op welke), of door van elk groepje iemand te laten vertellen wat ze te weten zijn gekomen.

De evaluatie duurt altijd ongeveer 5-10 minuten.
Achtergrondinformatie

Heeft de leraar bepaalde basisinformatie nodig om deze les te kunnen geven? Of kun je achtergrondinformatie geven die je kunt gebruiken om de les nog interessanter te maken?

Schrijf deze informatie hier op. Je kunt ook doorverwijzen naar andere goede sites met meer achtergrondinformatie, of je kunt een nieuwsartikel of citaat toevoegen. Voeg dan wel een complete bronvermelding toe (dus: titel van het artikel/boek; naam van de auteur; datum/jaar; naam en plaats van de uitgeverij).

De achtergrondinformatie is maximaal anderhalve pagina lang.

Kopieerblad(en) leerlingen

De lesbrief heb je geschreven voor de leraar. Het kan zijn dat je de leerlingen een blad mee wilt geven tijdens het uitvoeren van de opdrachten in de les. Maak dan een aparte pagina als kopieerblad (eventueel meer, maar houd het bij maximaal twee A4tjes). 
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